_ TUYEN TRUYEN VE NGAY QUOC TE HANH PHUC 20/3
1. Nguon Goc Ngay Quoc Te Hanh Phuc 20/3

Ngay Quéc té Hanh phic 20/3 da dugc chinh thirc cong b boi tong Thu ky Lién Hop Qudc
vao thang 6/2012 dua vao dé xuat cia Bhutan.

Bhutan 12 mot vuong quéc nhé nim & Nam A. Tir nhitng nam 1970 thi khong chi thong qua
chi sé kinh té ma nha vua vuong qubc Bhutan con thong qua chi s6 hanh phiic Quéc gia dé danh
gia vé su gidu c6, thinh vuong ciia mot xa hoi. Chi s6 hanh phuc se dugc danh gia dya vao yéu
t6 stc khoe, méi truong, gido duc, chat luong quan 1y, muic séng ngudi dan ..

Ba yéu td thiét thuc gop phan tao ra duoc su phat ,trlen l?en vitng chinh 13 x3 hoi, kinh té va moi
truong cing da duge Tong Thu ky Lién Hop Quoc nhan manh vao cudc hop phat dong Ngay
Hanh phtic The gidi.

Bhutan dugc xem la mot trong nhing quoc gia thudc vao top c6 chi s6 hanh phuc cao hon 1a
danh gia vé thu nhép cta quoc gia bét dau tur nhimg nam 1970 va dugc moi nguoi biét toi 1a
quéc gia thyc thi myc tiéu tong hanh phuc thay cho tong san pham qudc ndi.

Theo dai dién cia dit nude nay, nhu ciu ngay Hanh phuc khong chi ctia con ngudi ma con cia
quéc gia dé c6 thé budc 1én trén su khac biét gitta ngudi v6i ngudi, gitra cac nude dé co thé lién
két va doan két moi ngudi trén thé gidi lai véi nhau.

2. 'Y Nghia Ngay Quéc Té Hanh Phuc 20/3

Ngay 20/3 la ngay ngay rat dic biét khi ma mit troi ndm ngang véi duong xich dao, d6 dai caa
ngay va dém 1a bang nhau - ngay thé hién cho sy cén bang cua vil tru. Do do, Lién hop Quéc da
chon ngay 20/3 chinh 1 ngay Qudc t& Hanh phic v6i mong mudn truyen tai duogc thong diép
ctiia ngdy nay 1a Can bang va hai hoa 1a mot trong nhitng chia khoéa dé mang dén hanh phic.

Pé can b?mg va dat dugc sy hai hoa nham dén nhan hanh phuc thi Téng thu ky Lién Hop Quéc
da nhin manh: can xay dung nén kinh t& méi ma tit ca cac bén cong nhan, co thé nhan dién
dugc tim quan trong ctia ba yéu t6 can thiét doi v6i su phat trién bén viing. Ba yéu t6 danh gia
duoc chi sé hanh phiic trén toan thé gidi 1a X4 hoi, kinh t& va moi truong.

Do d6, 193 nudc thanh vién cua Lién Hop Qudc di hudng Gmg va nhat tri chon ngay 20/3 1am
ngay Quéc té Hanh phiic nham ton vinh ton vinh, nang cao dugc hanh phuc trén toan thé gioi.
Pay dugc xem 1a ngay ctia hanh dong, sy nd luc hét minh dé co thé mang hanh phuc dén cho
moi ngudi va xay dung mot thé gidi doan két.

Viét Nam 1a mot trong s6 193 nudc thanh vién tich cuc hudng Umg ngay Quéc té Hanh
phuc bang cach phé duyét dé an "T6 churc cac hoat dong nhan ngay Quéc t& Hanh phuc 20/3

hang nam" bat dau tir ndm 2014 va cau khau hiéu cua qudc gia 1a Poc 1ap - Ty do - Hanh phuc
tr¢ thanh ton chi.

Khi ngay Qudc té Hanh phuc xuat hién ¢ Viét nam c6 y nghia to 1on d6i véi cac muc tiéu xay
dung gia dinh no 4p, hanh phic, tién bd cling nhu nang cao dugc nhén thirc ciia toan dan dbi voi
ngay nay
Viét Nam 13 quéc gia c6 hang ngan nim lich str, do d6 khong hé xa la v6i muyc tiéu hanh phuc.
Ké tir khi nudc Viét Nam dan chu cong hoa (nay 1a nuéc Cong hoa Xa hoi chit nghia Viét
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Nam) ra doi dén nay, "Péc Idp - T do - Hanh phic” da tré thanh ton chi qudc gia. "Pdc ldp 1a
tién dé cua t do, hanh phic ciia nhan dan. Ti do, hanh phic ciia nhan dan 1a thuée do gia
tri, la muc tiéu cua doc ldp dan téc. Hanh phlc cua nhan dan chi tron ven khi la cbng dan cua
mét nude doc ldp va c6 doi song vdt chat ngay cang day dii, c6 doi song tinh than 1anh manbh.
Nhan dan phdi 1& nguoi chii thue thu cia dat niede Va ciia qua trinh phat trién. Moi nguoi déu
O dieu kién dé phat trién toan dién, hudng téi chan, thién, my. D6 ciing lubn 1& muc tiéu, 1a
déng lue dé ching ta tiép tuc doi méi manh mé, quyét tam xay dung Va bdo vé mét nude Viét
Nam dan giau, nuéc manh, cong bang, dan chi, van minh".

Vige t6 churc Ngay Quoc té Hanh phuc cua Viét Nam la dé cung ca thé gidi biéu thi mong
mudn, niém tin va quyet tam phan dau vi mot thé gii hoa binh, khong cé chién tranh, khong
con doi nghéo; mot thé gidi phat trién thinh vurong va bén vimg; mot thé gidi ma tat ca moi
nguoi du khac mau da, dan toc, ton gido déu dugc hudng tron ven hanh phic. Bé Ngay Quéc
té Hanh phuc c6 ¥ nghia thlet thuc va cao dep, chung ta hdy cung nhau chung stre, chung long,
trach nhiém, sang tao, quyét tam thyc hién thang loi nhiém vy phat trién kinh té - xa hoi, day
manh cbng tac x6a doi, giam nghéo, trong d6 dic biét quan tAm tdi cac khu vuc dong bao dan
tc it ngudi con nhiéu kho khin, to1 cac dbi tuong chinh sach dé bi t6n thwong. Hay cung nhau
ké thira, phat huy nhiing gia tri truyen thong t6t dep, hiéu nghia ctia dan toc Viét Nam. Hay
yéu thuong va sé chia dé tim thay cho minh va gitp nhitng ngudi quanh ta, trudc hét 1a gia
dinh, 14 nhitng nguoi than c6 nhiéu gidy phat hanh phic dich thuc
Ngay Qudc té Hanh phiic 20/3 chuyén tai thong diép rang can bang, hai hoa 1a mét trong
nhimg chia khoa dé mang dén hanh phuc.

3. X4y dung gia dinh hanh phiic bén vitng — véi muc tiéu gia dinh no am, tién bd, hanh
phuc, vin minh

Trai qua nhiéu thé heé, gia dinh Viét Nam dugc hinh thanh va phat trién voi nhirng chuan muc
gia tri tot dep gdp phan xay dung ban sic vin héa cua dan toc. Chu tich H5 Chi Minh d4 khing
dinh: "Nhiéu gia dinh céng lai mdi thanh xa héi, gia dinh 1ot thi xa héi méi tot, xd hoi tot thi
gia dinh cang tét. Hat nhén cia xa héi la gia dinh".

Gia dinh duoc khang dinh nhu 13 t& bao ctia xa hoi, 13 noi duy tri ndi giéng, 1a moi truong
quan trong hinh thanh, nu6i dudng va gido duc nhan cach con nguoi, bao t6n va phat huy vin
hoéa truyén thong t6t dep, chong lai cac t¢ nan xa hoi, tao nguon nhan luc phuc vu su nghi¢p
xay dung va bao vé TH qubc. Xay du’ng gla dinh no 4m, tién bg, hanh phuc, van minh 1a myc
tiéu quan trong cua cong tac gia dinh giai doan hién nay. Chinh vi vay, dé muc tiéu xay dung
gia dinh lu6n hanh phiic va phat trién bén vimg that sy 1a t6 4m ctia mdi ngudi, 1a té bao lanh
manh ctia x3 hoi. Thiét nghi, chung ta can tap trung vao mot sé ndi dung nhiém vu giai phap
chu yéu sau dé xay dung gia dinh that sy hanh phuc bén viing:

Déi v6i muc tiéu giai phap cong tac gia dinh hi¢n nay: Tao sy chuyén bién manh mé trong
nhan thirc va hanh dong cua cac tang 16p nhan dan dbi voi viée giit gin, phat huy cac gia tri
dao dirc, 16i song, cach umg xur t6t dep trong gia dinh. Nang cao nhan thirc cac cép, cac nganh,
gia dinh, cong dong vé vi tri, vai trd cua gia dinh trong sy nghiép xay dung, phat trién dat
nudc. Tap trung cong tac 1anh dao, t6 chue, quan ly, truyén thong van dong, giao duc, cung
cap kién thirc vé xay dung gia dinh; Tiép tuc thyuc hién c6 hiéu qua chu truong, chinh sach cua
Dang, phap luat ctia Nha nudc vé gia dinh va cong tac gia dinh; Chinh sach, chuong trinh vé



an sinh x4 hoi; X4y dung mang ludi cung cip dich vu gia dinh; Py manh x4 hoi hoa cong tac
gia dinh; Xy dung co sé dit liéu vé gia dinh, phong, chong bao lyc gia dinh (PCBLGD); Xay
dung mé hinh can thiép, dia chi tin cdy PCBLGD trong cong déng dan cu.

DPay manh cong tac tuyén truyén, van dong nhan dan ning cao hon nita nhan thirc vé vai tro, vi
tri, trach nhiém cua gia dinh va cong déng trong viéc thuc hién tdt chu truong, duong 164,
chinh sach, phap luat vé hon nhan va gia dinh, binh dang gidi, phong, chdng bao luc gia dinh,
ngan chan cac t€ nan xa hoi xam nhap vao gia dinh. Nam, nir thanh nién trudc khi két hon
dugc trang bi kién thirc co ban vé gia dinh, PCBLGD; ky nang lam cha me, k¥ ndng ing xur
gitra cac thanh vién trong gia dinh voi nhau va cong dong. Van dong gia dinh ty nguyén, tu
giac, tich cyc thyc hién nép song van minh, gia dinh vén hoa.

Ké thira, phat huy cac gia tri truyén thong t6t dep cia gia dinh Viét Nam; tiép thu co chon
loc céc gia tri tién tién cta gia dinh trong xa hoi phat trién; thuc hién day du cac quyen va
trach nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh, dic biét dbi véi tré em, ngudi cao tudi, phu nit
c6 thai, nudi con nho. HY gia dinh danh thoi gian cham soc, day bao con, chau, tao diéu kién
cho con, chau phat trién toan dién vé thé chat tri tu¢, dao dirc va tinh than khong phén biét
con, chau la trai hay gai. Phé phan sy xudng cap cac gia tri dao dirc truyén thong tot dep gia
dinh, 15i song thuc dung ich ky, t€ nan xa hdi dang anh hudng td1 gia dinh, nan tdo hon, bao
luc gia dinh, nhitng biéu hién tiéu cuc trong hon nhan vdi ngudi nude ngoai.

Nang cao nang luc cua gia dinh trong phat trién kinh té, img pho véi thién tai, dich bénh va
khung hoang kinh té; tao viéc 1am, ting thu nhap va phuc loi, déc biet dbi voi cac ho gia dinh
chinh sach, ho nghéo va can ngheo. Hf gia dinh dugc cung cap thong tin Ve chinh sach, phéap
luat phuc loi x4 hoi, duge cung cap kién thirc, k¥ nang dé phat trién kinh té gia dinh, tng pho
vo1 thién tai, dich bénh, ho gia dinh, thanh vién trong gia dinh dugc thy hudng cac dich vu y
té, van hoa, giao duc va dich vu hd tro gia dinh khac...Dic biét hang nam ho gia dinh xay
dung dat tiéu chuan gia dinh vin héa va dugc cong nhan.

Vi vai tro, vi tri gia dinh trong thoi ky day manh céng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc
hién nay, cap uy Dang, chinh quyén cac cp phai quan tdm ting cuong hon nita sy lanh dao,
chi dao, to chirc trién khai hoat dong cong tac gia dinh dya trén co so quan diém, chu truong,
duong | 16i, chinh sach cua Pang, phap lut cua nha Nuoce mot cach cu thé, thiét thyc, phu hop
thuc tién. Cu thé, quan tim tuyén truyén cac noi dung: Luat Hon nhéan va gia dinh stra d6i bd
sung nim 2014; Luat Binh dang gidi; Luat - phong, chong bao luc gia dinh; Luat bao v¢, cham
soc va giao duc tré em; Luat Nguoi cao tudi. Chi thi s6 49-CT/TW ngay 21 thang 02 nam 2005
cua Ban Bi thu (khéa 1X) vé "Xay dung gia dinh thoi ky céng nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuéce"; Nghi dinh s6 02/2013/ND-CP ngay 03 thang 01 nam 2013 ctia Chinh phu quy dinh vé
cong tac gia dinh; Chuong trinh hanh dong qudc gia vé phong, chong bao luc gia dinh dén
nam 2020 va thyc hién binh dang gi6i trong gia dinh. Chién luoc phat trién gia dinh Viét Nam
dén nam 2020, tim nhin 2030. Tiép tuc kién toan, thanh l4p va phat huy hiéu qua hoat dong
ctia Ban Chi dao cong tac gia dinh cac cap. Trién khai Nghi dinh 167/2013/ND-

CP ngay 12 thang 11 nam 2013 cua Chinh pht Quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong
linh vyc an ninh, tratt tu, an toan x4 hoi; phong, chdng té nan xa hoi; phong chay va chira
chay; phong, chdng bao luc gia dinh. T chirc thu thap thong tin, bao cao s licu vé gia dinh va
phong, chéng bao lyc gia dinh theo Thong tu s6 23/2011/TT — BVHTTDL ngay 30 thang 12
nam 2011 cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich quy dinh thu thap, xir 1y thong tin vé gia dinh



va phong, chong bao luc gia dinh. Tuyén truyén, gido duc pham chét, dao dirc phu nir Viét
Nam thoi ky diy manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude thong qua hoat dong van hoa,
thé thao va du lich. Hoat dong bé 4n Tuyén truyen, giao duc dao duc, 16i song trong gia dinh
Viét Nam giai doan 2010-2020. Té chirc cac hoat dong ky niém hudng tng Ngay Quoc té
Hanh phuc (20/3), Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6), Ngay thé gi01 x0a bo bao luc ddi véi phu
ntr (25/11). Kip thoi kiém tra, giam sat va khen thudng cac tip thé, c4 nhan co thanh tich xut
sdc trong hoat dong cong tac gia dinh.

Ngoai ra, cong tac gia dinh trong thoi gian t61 tap trung tang cuong ho trg' gia dinh thyc hién
cac chirc ning cua gia dinh, cac giai phap can thiép nham giam cac yéu t rai ro d6i Vol gia
dinh; x{r Iy nghi€ém cac hanh vi bao luc gia dinh; lya chon gidi tinh thai nhi; phat trién cac dich
vu xa hoi dép trng nhu cau ho tro cta céc gia dinh, ting budc hoan thién chinh sach cham soc
ngudi cao tudi, dic biét trong gia dinh; ting cudng gido duc, xir Iy ngudi vi pham quy dinh cua
phap luat vé cham séc phung dudng 6ng, ba, cha, me. Bén canh do can dic biét quan tam to1
ho gia dinh nong dan da chuyén doi san xuat nong nghiép do d6 thi hoa, phat trién cac khu
cdng nghiép va cac ho di dan; trién khai va mé rong cac loai hinh dich vu an ninh xa hoi dé
nang cao niang lyc tu chii cia mdi gia dinh, dam bao cho céc gia dinh c¢6 co hdi tiép can su bao
trg cua Nha nudc, 6n dinh cudc sdng, cham lo gido duc cho tré em va chim soc ngudi cao
tudi.Qua trinh hoi nhap, cong nghiép hoa, hién dai hoa s& tac dong, anh huoéng manh dén gia
dinh, tao nén nhiing bién d6i sau sic d6i voi gia dinh trén nhiéu phuong dién. Qua trinh do tao
ra cac dleu kién, co hoi thuan lgi dé cac gia dinh tiép can kién thirc, gid tri tot dep ciia cac dan
tdc, cac nén van hoa khac nhau, ky nang t6 chirc cude song trong xa hoi hién dai. Mt khac,
cling tiém an nhitng thach thirc nhu xung dot gitra viéc bao ton cac gia tri dao duc, 161 séng,
thuan phong, my tuc t6t dep cua gia dinh, dan toc voi tiép thu nhitng yéu t6 méi cta xa hoi
hién dai; xuat hién tinh trang 16ng 1éo trong cac mbi quan h¢ ing X cia cac thanh vién trong
gia dinh din dén gia dinh thiéu 6n dinh, thiéu bén viing. Gia dinh Viét Nam s& phai d6i mit
v6i dién bién phirc tap ctia bao luc gia dinh, ly hon, ly than, quan hé tinh duc va hon nhéan
d6ng gidi, budn ban phu nir va tré em; ‘nhing van dé tiéu cuc trong hén nhan co yéu t6 nudc
ngoai, xdm hai tinh duc tré em, binh dang gi6i trong gia dinh. Lam t6t nhitng cong viéc ndy s&
g6p phan xay dung gia dinh that su hanh phic bén ving.

4. Bai cam nhén vé ngay qudc té hanh phiic

Tu thang 6-2012, Lién Hiép Quéc lay ngay 20-3 lam ngay Quéc té hanh phuc. Nam 2014, lan
dau tién ngay Quoc t€ hanh phuc dugc t6 chirc ¢ Viét Nam voi chu dé "Yéu thuong & chia sé".

Hanh phc 1a diéu ai cing huong tdi, tim kiém, méi mong c6 duge. Va, hanh phic, d6i voi moi
nguol hoan toan khong giong nhau, cach goi tén hanh phuc khac nhau do hoan canh song sai
biét va do cach nhin vé cudc song khong nhu nhau.

C6 nguoi c6 com no, 4o lanh 1a hanh phuc vo bo, nguoi khac 1a phai com ngon, mac dep thi
moi dugce goi 1a hanh phuc.

C6 nguoi song 1a hanh phuc, nguoi khac chét co khi hanh phtc hon, diu lam nguoi ai ciing
mong dugc séng, so su chét.



C6 nguoi nghi rang gidu c6 minh s€ hanh phtc, nhung khi giau co thi bét hanh lai don dép, vi
cai giau Ay khién anh em mat hoa khi, con cai séng budng loi, vo chong khong con cam thong
nhau dugc nira.

C6 ngudi cho rang dugc yéu mot ngudi vua xinh dep, vira gioi giang la diéu | may man, nhung
khong ngo chinh vi sy xinh dep, gioi giang 4y da khién cho ban than... 1ép vé, trd thanh ngudi
bi vo di, coi thuong, khong con thdy hanh phuc...

Nguo1 xua noi, ¢ trong chan moi biét chin ¢ ran. D6i khi ta nhin thue thé ma minh chua ¢,
tu nghi néu c6 r6i chic s& hanh phiic lam day. Nhung, nghe nguoi co roi gidi bay moi thay ho
bat hanh hon minh. O4i am cta cudc song 1a nhu thé, co cai nguoi ndy muon lai duge sap cho
nguoi kia va nguoc lai, khién hai ngudi nhin nhau, thém thudng diéu nguoi kia dang co.

Chinh vi thé ma c6 ciu: ca trong 1o d6 hoe con mit, ca ngoai 16 nguc ngoac mudn vo. V4, chinh
vi thé ma c6 6ng vua vi nghiép dé vuong cia minh phai ganh gong ma tham ao udc: "Gia tram
dugc mot ngay 1am nguoi néng dan ty tai, di 1am vé, mét nghi, d6i 4n thi hanh phuc biét may...".
Nhung, chic ca khdi nguoi chan 14m tay bun ngoai thanh xa x6i kia ciing dang udc minh dugc
1am vua thién ha, diu chi mot ngay thi chét ciing man nguyén.

Tat nhién, cudc séng con ngudi da duoc sap xép, dat dan (do nghiép, khong phai tao hoa nao
nhung tay). Nghiép do chinh nguoi dé tao, theo quy luat gieo nhan gi, gat qua nay. Khi qua da
trd 10i thi phai hoan hy, chip nhan va luon c6 ¥ huéng sdng t6t dep 1én, thanh luong v61 minh,
v6i doi, voi ngudi thi sé nhe ténh, du c¢6 1a vua hay dan. Khi minh dang la "vai dién nao do" thi
hay dién that tot vai tro ctia minh, khi 4y minh s& binh yén, hanh phic.

Hanh phuc khong the c6 khi anh ctr dimg nui nay trong nui no. Bao Phat goi la khong an tra.
Nhitng udc nguyén, neu ¢0 thi cling dung niam ngoai kha ning thuc té, ¢ thé lam dugc thi méi
nghi ti, huéng vé, ¢b gang dé 1am. Va qu4 trinh 1am ciing 13 luc minh cam thy hanh phuc, an
lac, chir khong phai cd ¢p xac dé dat duoc muc tiéu. Néu khong thi s€ thét vong, goi tén that bai
r0i chan, ché chinh minh, bé tic dén mtrc khong con thiét song.

Con néu c6 dat duwoc ma tray vi troc vay, trén dudng di é ché dau diéng thi cai ta goi 1a hanh
phuc 4y thue ra 1a mot muc tiéu xa voi di bop chét nhiéu binh an trong ta, trong ca mot qua trinh
chinh phuc. Chinh vi thé, ¢6 vi thién su nhic minh rdng, hanh phic 13 con dudng, 1a mdi budc
chan thong dong di t6i muc tiéu (tt dep phia truéc) chir khong phai 1a chién du, chay dén nod
mot cach ban séng ban chét.

C6 cau noéi vui cho chuyén nay, rang, cd gang nhung dimg c6 cb qua thi dé... qua c¢d 1am nghen.
Cau 4y néu nhin v6i mét tri tué ciia nha Phat thi ciing khong khac thién ngi, nhac minh hay biét
luong strc minh. Ping c6 1ay thude do hanh phic, thianh cong ciia nguoi khac rdi 1am chuan cho
minh, trong khi ta khong hé c6 nhitng diéu kién nhu ho.

Vay nén, hiy goi tén hanh phtic cho minh, bang cach nhan dién dugc ban than, hoan canh. Ong
ba, cha me minh, thé hé trude udc ao dat nude ngot chién tranh, doc lap tu do 13 hanh phuc.
Thoi gian troi, van dé 40 com trong ngay khong tiéng sung 1a mot wdc mong mang tén hanh
phuc. Khi da tam du day day do (dAu biét dan ngheo ¢ dau cting o, 6 minh con nhiéu) thi viéc
s0 dong nguoi thira mira uéng an, du da chét bo cling khién ndi kho theo vé, du can va bénh
tat...Ctr thé, cai may cua cudc séng 1a khi minh duoc du ddy, nhung doi khi du da lai chinh 1a



cai hai. Thoi thi, ctr song sao cho minh "bét muodn va biét da" dé khong hai nguoi, hai minh la
hanh phuc. Bét muon, biét du thi méi rong rai long ma sé chia, du ¢ hoan canh nao.

Va nhd 13 minh va nguoi c6 mdi lién hé mat thiét, néu hai minh dimg chi nghi minh bi hai
khong ma keo theo do 1a nhitng hé luy ti€u cuc ma nguoi khac phai chiu, phai giai quyét. Va,
tang cho nguoi dung nghi minh mAt di, ma 1a minh dang gieo nu cudi, bo vo ngan hang phudc
dirc, thiy niém hanh phiic dugc sé chia ctia ho ma hoan hy. Tham chi thiy niém hoan hy cua
nguoi di trao ting ma tiy hy (thay vi ganh ghét) thi minh ciing thiy hanh phtc hién dién y chang
ngudi bo cong sirc, tién bac di cho vay do.

Nghi thé dé nhe long, c¢b ging dimg nhin moi thir thanh u 4m, ma dau moi thir ¢6 u 4m di ching
nita thi ciing dimg c6 xem d6 1a diéu gi 46 dang chan, hay thip Ita, thay vi nguyén raa bong
dém, tro lai quan chiéu dé xin 15i chinh minh vi da gieo nhén chi d6 méi sanh vao noi ma nhin
dau ciing... thiy ghé, thay gém. Cai Iy dy 1a 1y nhan qua, la diéu tat nhién dé ma a, W, tré lai lam
minh m&i 1én theo hudng tich cuc, dimg vii minh xudng sau hon giita ngap ngua budn thuong
nhan thé..

5. Phong chong dich COVID-19 tai hj gia dinh

B0 Y té da ban hanh "S6 tay hudng dan phong, chdng dich bénh COVID-19 tai cong dong
trong trang thai binh thudng méi" trong d6 ¢6 hudng dan tai ho gia dinh.

Bénh viém duong ho hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19) dén nay chua c6 thude diéu tri
dic hiéu va vic xin phong bénh. Phong bénh chu yéu dya vao bién phap vé sinh ca nhan, phat
hién va cach ly sém, giam sat chit ché cc truong hop bénh nghi ngd, phong chong lay truyén
tai cong dong va vé sinh méi trudng. Véi cac ndi dung:

1. Trach nhiém cta ngudi song trong ho gia dinh

- Peo khau trang khi ra khoi nha.

- Thudng xuyén rira tay véi xa phong hoic dung dich sat khuan tay, nhat 13 khi di ra ngoai va
khi vé nha.

- Han ché ra khoi nha khi khong can thiét; han ché tap trung dong nguoi; giit khoang cach tbi
thiéu 1 mét tai cac khu vuc cong cong.

- V& sinh nha cira, lau bé mat, nén nha, vat dung bang céc chat tay rtira thong thuong. Dac biét
dbi voi vi tri ¢6 tiép xuc thuong xuyén nhu tay nim ctra, cong tic dién,...vé sinh it nhat 01
lan/ngay.

- Thu gom rac thai sinh hoat hang ngay va d6 ding noi quy dinh.

- Bam bao thong thoang khong khi trong nha; thuong xuyén mo cira ra vao va cura s0.

- Lién h¢ cac co so y té dé khai bao va duoc tu van, cap nhat tinh hinh strc khoe qua ing dung
khai béo y té khi h¢ gia dinh c6 nguoi gia, nguoi cao tudi, ngudi co bénh nén, bénh man tinh
¢6 biéu hién sét, ho, kho tha.

- Thyc hién cai dat va bat ing dung truy vét (BlueZone), (mg dung khai bao y t& (NCOVI).

- Khong khac, nhd, vt rac, khiu trang bira bai. Che miéng va mui khi ho, hét hoi.

- Kiém tra than nhiét hang ngay, thong bao kip thdi voi co s y té cac trudng hop c6 dau hiéu
sbt, ho, kho thé.

- Khai béo tam tra, tam vang khi c6 khach dén luu tra.

2. Trach nhiém cua T6 truong dan phd



- Huéng dan, nhic nh& nguoi dan thyc hién deo khau trang, thyc hién gian cach tdi thiéu 1
mét, han ché tip trung dong ngudi tai nha va cac bién phap phong, chdng dich tai ho gia dinh.
- Yéu cau chu ho gia dinh thyc hién nghiém viéc khai bdo tam trti, tam Ve"lng khi ¢6 khach dén
luu tra.

- Phéi hop véi cac co quany té, chinh quyén co s, cong an tai trién khai cac hoat dong phong,
chéng dich COVID-19; kiém tra, theo ddi, giam sat nhiing nguoi phai cach ly y té tai nha, noi
luu tra, nhimg nguoi co biéu hién mét moi, sét, ho, , khé tho trén dia ban.

- TH chtrc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chdng dich COVID-19 cho ngudi dan.
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